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■ Cómo planificar su futuro

www.mapping-your-future.org
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■ Oportunidades universitarias online

www.nces.ed.gov/ipeds/cool

■ Manual de perspectivas ocupacionales

www.bls.gov/ocohome.htm

■ Explorador universitarios de California

www.californiacolleges.edu

■ Universidad de California

www.ucop.edu

■ Universidad del Estado de California

www.calstate.edu

■ Universidades comunitarias de California

www.cccco.edu

■ Asociación de Universidades 
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www.aiccu.edu

■ FinAid®—la Guía SmartStudent™

de Ayuda Económica

www.finaid.org

■ Guías de becas
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www.mach25.com

www.fastaid.com
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www.calgrant.org
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Elegibilidad para ayuda económica
La mayor parte de la ayuda estudiantil se da sobre la base de su

elegibilidad calculada para ayuda económica, también llamada

necesidad económica. Ésta se calcula como la diferencia entre el

costo de la universidad y lo que usted y su familia pueden pagar,

también llamada la contribución esperada de la familia. Su 

necesidad económica dependerá de sus ingresos y bienes, y los 

de su familia, y también de otros factores.

Sin embargo, no toda la ayuda económica está basada en necesidad.

Muchas becas se basan en sus buenas calificaciones, su capacidad

de liderazgo, sus talentos especiales, intereses vocacionales, 

servicio prestado a la comunidad u origen étnico o racial. Además,

todos los estudiantes tienen acceso a préstamos federales no 

subvencionados, independientemente de los recursos que tengan.

Se empieza con la FAFSA
En la mayoría de los casos, para poder solicitar ayuda económica

hay que llenar la Solicitud Gratuita para Ayuda Federal Estudiantil 

o FAFSASM. Se la puede obtener en la Web o por escrito, tanto en

inglés como español. 

Algunas universidades independientes pueden requerir solicitudes

adicionales, por las cuales hay que pagar, o pueden pedirle una

copia de sus declaraciones de impuestos federales para ayudarles 

a decidir si le van a dar ayuda económica. 

Dentro de cuatro semanas después de haber enviado su FAFSA,

recibirá su Informe de Ayuda Estudiantil. Este informe contiene 

una reseña de sus datos financieros y una estimación de la 

contribución esperada de la familia, o EFC—el monto calculado 

que usted y su familia podrían contribuir en forma razonable 

para pagar el costo de la universidad. 

¿Quiere ir a la
universidad
pero necesita
ayuda para
pagar los 
gastos?
Hoy en día, una educación universitaria es más
importante que nunca. Pero no es fácil pagarla.

Si usted y su familia necesitan ayuda para pagar el
costo de la universidad, tenemos buenas noticias:
Hay ayuda económica disponible. Además,
puede solicitar ayuda federal y estatal es gratis. 

Como primera medida, averigüe la posibilidad de
obtener becas, oportunidades de empleo y otro tipo
de ayuda estudiantil que no tendrá que reembolsar.
También puede pedir un préstamo para pagar 
la universidad. Pero, tenga en cuenta que los 
préstamos estudiantiles se tienen que pagar con
intereses. 

Es importante que solicite ayuda económica 
lo antes posible, porque la mayor parte de los fon-
dos son limitados.

Cómo se calcula elegibilidad económica

Costos de la universidad (matrícula, cuotas, libros 

y suministros, gastos de vivienda y comida, transporte, 

gastos personales, computadora)

– La contribución esperada de la familia
(lo que usted y sus padres pueden contribuir)

= Su elegibilidad de ayuda económica



“Consejo”No espere hasta que 

lo acepten en una universidad para solicitar 

ayuda económica. Podría perder la oportunidad 

de obtener becas y otro tipo de dinero que no 

se tiene que reembolsar.

Becas Cal Grant
Las becas Cal Grants A, B y C están destinadas a estudiantes de

pregrado que cumplen con ciertos requisitos económicos,

académicos y de elegibilidad, y que las soliciten a tiempo. Estas

becas sólo se pueden utilizar para estudiar en universidades califi-

cadas de California y no se tienen que pagar. 

Las becas Cal Grant T son para estudiantes que quieren asistir a

un programa de preparación profesional para la docencia a cambio

de prestar servicio como maestro.

Becas Cal Grant A 
Las becas Cal Grant A ayudan a pagar la matrícula y las cuotas en

universidades públicas o independientes con planes de estudio de

cuatro años, y en algunas escuelas vocacionales y de oficio. 

La beca paga parte de o las cuotas completas del sistema de la

Universidad de California ($3,429) y de la Universidad Estatal de

California ($1,428); y hasta $9,708 para el pago de matrícula y

cuotas en universidades independientes.

Si usted recibe una beca Cal Grant A pero decide asistir primero a

una universidad comunitaria de California, puede reservar la beca

durante tres años hasta que se transfiera.

Existen dos tipos de becas Cal Grant A: becas por Derecho y becas

Competitivas. 

Las becas Cal Grant A por Derecho se dan en forma garanti-

zada a todo estudiante de último año de la escuela secundaria que

se gradúe y que tenga un promedio de calificaciones de por lo

menos 3.0, cumpla con los requisitos económicos y de elegibilidad

de las becas Cal Grant y la soliciten a tiempo. 

Las becas Cal Grant A Competitivas se dan a otros 

estudiantes elegibles para Cal Grant y que tengan por lo menos 

un promedio de calificaciones de 3.0. La selección 

se basa de acuerdo a una fórmula que tiene en cuenta el ingreso

y nivel educativo de la familia, el promedio de calificaciones, 

las normas académicas de la escuela secundaria a la que asistió,

cuánto tiempo tiene de haberse recibido en la secundaria, y si

vive en un hogar con un solo padre.

La información de su FAFSA se enviará también a las universi-

dades que usted identificó en su solicitud. Después de calcular su

necesidad económica, el administrador de ayuda económica de su

universidad le enviará una carta describiendo los tipos y montos

de ayuda económica que usted podrá recibir. La ayuda económica

podrá consistir en becas, programas de trabajo-estudio, présta-

mos, descuentos en el pago de la matrícula, exención de cuotas 

y otros tipos de ayuda. 

Cuando solicite ayuda a más de una universidad, sus ofertas de

ayuda económica pueden variar. Compare las ofertas con cuidado

y esté seguro de entenderlas bien antes de aceptarlas.

¿Dependiente o independiente?
El hecho de ser un estudiante dependiente o independiente 

es fundamental para determinar los tipos y montos de ayuda

económica que usted puede recibir. Si usted depende de sus

padres, se tendrá en cuenta la capacidad económica que ellos

tengan para pagar los costos universitarios. Si usted es 

independiente, en general se tendrá sólo en cuenta su propia

capacidad económica. (Si usted está casado se tendrán en 

cuenta también el ingreso y los bienes de su cónyuge.)

Para el año escolar 2002-2003, usted será considerado como 

estudiante independiente si cumple por lo menos con una de 

las siguientes condiciones: 

■ nació antes del 1° de enero de 1979; 

■ es huérfano o protegido de la corte, o fue un protegido 

de la corte hasta que cumplió 18 años; 

■ está casado; 

■ es estudiante graduado o profesional;

■ tiene dependientes legales sin contar a su cónyuge; 

■ es veterano de las Fuerzas Armadas de los Estados Unidos o

asistió una academia militar de los Estados Unidos y fue dado

de baja con una condición que no haya sido deshonrosa; o

■ existen en su caso circunstancias especiales a juicio del 

administrador de ayuda económica de su universidad. 



Becas Cal Grant B 
Las becas Cal Grant B proporcionan un subsidio para vivienda y

comida, y también para el pago de cuotas y matrícula, a estudi-

antes de muy bajos ingresos que quieran asistir a universidades

públicas o independientes. Las becas para el primer año se limitan

a ayudar para gastos y libros. Al renovarse, o si se la solicita más

allá del primer año, las becas Cal Grant B también brindan ayuda

para el pago de matrícula y cuotas. 

La beca proporciona hasta $1,551 para el pago de libros y gastos

de vivienda y comida. Los montos máximos de ayuda para el pago

de matrícula y cuotas son los mismos que la beca Cal Grant A.

Existen dos tipos de becas Cal Grant B: por Derecho y 

Competitivas.

Las becas Cal Grant B por Derecho se dan en forma garanti-

zada a todo estudiante de último año de la escuela secundaria

que se gradúe y que tenga un promedio de calificaciones de por

lo menos 2.0, cumpla con los requisitos económicos y de elegibil-

idad de las becas Cal Grant y las soliciten a tiempo. 

Las becas Cal Grant B Competitivas se dan a otros 

estudiantes elegibles que tengan por lo menos un promedio 

de calificaciones de 2.0. La selección se basa de acuerdo a una 

fórmula que tiene en cuenta el ingreso y nivel educativo de la

familia, el promedio de calificaciones, las normas académicas de

la escuela secundaria, cuánto tiempo tiene de haberse recibido 

en la secundaria, y si vive en un hogar con un solo padre.

Becas de derecho de transferencia 
de una universidad 
comunitaria de California
Si usted se gradúa de la escuela secundaria después del 30 

de junio de 2000 y asiste a una universidad comunitaria de 

California, podrá recibir una beca Cal Grant A o Cal Grant B para

asistir a una universidad calificada que tenga un plan de estudios

de cuatro años. Para ello deberá tener un GPA promedio de 2.4 en

la universidad comunitaria, cumplir con los requisitos de admisión

de la universidad de cuatro años, cumplir con los requisitos de 

las becas Cal Grant y ser menor de 24 años al 31 de diciembre del

año en que se da la beca. Este derecho se da a los estudiantes de

universidades comunitarias de California que no hayan obtenido

una beca Cal Grant en el año posterior a haberse graduado de la

escuela secundaria.

Todo estudiante que se gradúe de la escuela secundaria y que cumpla con los

requisitos económicos, académicos y de elegibilidad de las becas Cal Grant, y

que la solicite a tiempo, tiene garantizado a que le den una beca Cal Grant A 

o B para asistir a una universidad de California. Esta garantía se extiende 

también a los estudiantes de último año de escuela secundaria que se gradúen

y que quieran asistir primero a una universidad comunitaria y después trans-

ferirse a una universidad de cuatro años, dentro de un plazo de cinco años.

ELEGIBILIDAD PARA 
LAS BECAS CAL GRANT

Para ser elegible para una beca Cal Grant, deberá:

■ ser ciudadano de los Estados Unidos o no-ciudadano elegible 

■ ser residente de California

■ no contar aún con un título profesional o de licenciatura 

(con excepción de la beca Cal Grant T)

■ asistir a una universidad 

calificada de California 

■ demostrar necesidad económica en su universidad 

■ tener ingresos y bienes familiares por debajo del límite 

■ mantener un progreso académico satisfactorio  

■ estar inscrito por lo menos por medio tiempo 

■ haberse registrado en el Servicio Selectivo de los

Estados Unidos, de ser requerido 

■ no estar obligado a reembolsar dinero a una beca estatal o federal 

■ no haber dejado de pagar un préstamo estudiantil 

Beca Cal Grant C 
Las becas Cal Grant C ayudan a los estudiantes inscritos en 

programas vocacionales o de oficio. La beca es de $576 y se

puede usar para comprar libros, herramientas y equipos. Los 

estudiantes que quieran asistir a una institución que no sea 

una universidad comunitaria de California podrán recibir hasta

$2,592 en ayuda para el pago de su matrícula. 

Para calificar para una beca Cal Grant C deberá cumplir con 

los requisitos económicos y de elegibilidad de las becas Cal 

Grant e inscribirse en un programa de por lo menos cuatro 

meses de duración. La selección se basa en su nivel educativo, 

experiencia vocacional y aptitud.



Beca Cal Grant T 
Las becas Cal Grant T ayudan a cubrir los costos de matrícula 

y cuotas por un año a los estudiantes que desean asistir a un 

programa profesional de preparación para la docencia, a cambio 

de prestar servicio como maestro. Por cada año que reciba esta

beca de $2,000, deberá enseñar en una escuela público de bajo

desempeño por un año. El plazo máximo de servicio es de 

cuatro años. Si no completa el servicio tendrá que devolver 

el monto de la beca. 

Las becas Cal Grant T cubren las cuotas del sistema de 

universidades públicas ($3,609 en UC y $1,506 en CSU) 

y hasta $9,708 para el pago de matrícula y cuotas en 

universidades independientes.

Otro tipo de ayuda estudiantil
disponible en California
Además de las becas Cal Grant, California ofrece también los 

siguientes programas de ayuda especializada:

El Programa de Asunción de Préstamos para la 
Educación paga a estudiantes que siguen una carrera docente, y

que quieren enseñar en los grados K-12, hasta $19,000 en deudas

contraídas por préstamos, a cambio de prestar servicio docente.

El Programa de Asunción de Préstamos para la 
Educación para Graduados paga hasta $6,000 en deudas 

contraídas por préstamos a cambio de servicio docente a 

nivel universitario.

Las Becas de Docencia y Desarrollo Infantil dan hasta

$2,000 de ayuda a estudiantes universitarios que quieren enseñar

o supervisar en un centro infantil licenciado.

Las Becas por Mérito Robert C. Byrd dan $1,500 a 

graduados sobresalientes de la escuela secundaria que se supone

van a continuar sobresaliendo en la universidad.

Las Becas para Dependientes de Funcionarios del 
Orden Público benefician a dependientes y cónyuges de los 

funcionarios de orden público, funcionarios correccionales y

bomberos de California que murieron o fueron totalmente 

discapacitados en el cumplimiento del deber. 

El Programa Estatal de Trabajo-Estudio proporciona 

fondos para trabajos de tiempo parcial a estudiantes de 

ciertas universidades.

¡NO PIERDA SU OPORTUNIDAD 
DE RECIBIR UNA BECA CAL 
GRANT POR DERECHO!

Si usted es estudiante de último año de escuela secundaria 

y se va a graduar, tiene tres posibilidades para solicitar 

una beca Cal Grant por Derecho:

1. Mientras todavía esté cursando el último año de 

la escuela secundaria

2. Dentro de un año después de haberse graduado 

3. Como estudiante transferido de una universidad 

comunitaria, siempre y cuando sea menor de 

24 años de edad

En todos los casos, si desea la beca para el otoño, deberá 

solicitarla antes del 2 de marzo de ese mismo año.

CÓMO SOLICITAR UNA BECA CAL GRANT

Todos los estudiantes pueden solicitar becas Cal Grant A, B y C para el año

escolar 2002-2003 enviando la FAFSA de 2002-2003 y el Formulario de Veri-

ficación de GPA de la Comisión de Ayuda Estudiantil de California antes de

la fecha límite del 2 de marzo de 2002. Si usted está cursando la escuela

secundaria podrá solicitar una beca en su último año. 

Los estudiantes del último año de la escuela secundaria deben solicitar la

beca Cal Grant A o B por Derecho antes del 2 de marzo del año posterior a su

graduación de la escuela secundaria. Los estudiantes elegibles para las

becas Cal Grant A y B Competitivas deberán solicitarlas entre su último año

de la escuela secundaria y su último año de universidad. 

Si asiste o piensa asistir a una universidad comunitaria de California en 

el otoño de 2002 también deberá solicitar las becas Competitivas antes 

del 2 de marzo, si bien existe una cantidad limitada de becas disponibles

hasta el segundo plazo de vencimiento del 2 de septiembre. Este segundo

plazo de vencimiento sólo es válido para estudiantes de universidades 

comunitarias de California.

Para solicitar las becas Cal Grant T, deberá enviar su FAFSA con suficiente

anticipación como para contar con un Informe de Ayuda Estudiantil que

incluya la contribución esperada de la familia antes del 1° de junio. También

deberá enviar el Formulario de Verificación de GPA para la Cal Grant T de la

Comisión de Ayuda Estudiantil antes de la fecha límite del 1° de junio. 



Becas federales Pell 
Las becas federales Pell se dan únicamente sobre la base de necesi-

dad económica a todos los estudiantes de pregrado elegibles. No se

tienen que reembolsar. Las becas Pell se pueden usar para pagar la

matrícula, cuotas y gastos, aun en universidades comunitarias con

cuotas baratas. Los estudiantes de tiempo parcial también pueden

recibir becas Pell.

En algunos casos podrá recibir una beca Pell para asistir a un 

programa de preparación profesional para la docencia, siempre y

cuando dicho programa no forme parte de un título de maestría. 

En el año escolar 2001-2002, los montos de las becas Pell van de

$400 a $3,750. Al enviar su FAFSA lo tendrán en cuenta automáti-

camente para una beca Pell.

Ayuda estudiantil federal 
basada en la universidad
Al enviar su FAFSA también lo tendrán en cuenta para tres 

programas federales basados en la universidad. Cada universidad

decide por su cuenta cómo distribuir estos fondos, y no todas 

las universidades participan en todos los programas. 

Las Becas Federales Suplementarias para Oportunidades 

Educativas dan hasta $4,000 por año a estudiantes de pregrado 

que tengan necesidades económicas excepcionales, con prioridad

para los beneficiarios de las becas Pell. 

Los Préstamos Federales Perkins son préstamos de muy bajo

interés al 5 por ciento para estudiantes de pregrado y graduados

con necesidades económicas excepcionales. Mientras esté 

estudiando, la tasa de interés será del 0 por ciento.

El Programa Federal de Trabajo-Estudio proporciona fondos 

para trabajos de tiempo parcial a estudiantes de pregrado y 

estudiantes graduados.

Becas del Gobernador
Las becas del Gobernador benefician a estudiantes con 

calificaciones altas en el examen estatal STAR. El Premio del 

Gobernador para Estudiantes Sobresalientes da $1,000 a aquellos

estudiantes cuyas calificaciones combinadas de lectura y

matemáticas están dentro del 5 por ciento más alto de todos los

estudiantes del mismo grado que tomaron el examen en todo el

estado, o dentro del 10 por ciento más alto de todos los estudi-

antes del mismo grado que tomaron el examen en su escuela. 

Puede ganar una beca de $1,000 por año en el 9°, 10° y 11°

grado, para un total de $3,000. Si sus calificaciones están 

dentro del 5 por ciento más alto del estado y además dentro 

del 10 por ciento más alto de la escuela, sólo podrá recibir 

una beca en ese año.

Si tiene calificaciones altas en el examen STAR y también en los

exámenes de nivel avanzado de matemáticas y ciencias, podrá

ganar $2,500 adicionales por el Premio de Matemáticas y Ciencias

del Gobernador.

Para poder ser elegible para estas becas deberá haber asistido a

una escuela secundaria pública de California por lo menos durante

un año antes de tomar los exámenes. Si usted obtuvo una 

calificación que lo hace elegible, recibirá una notificación 

por escrito de su distrito escolar.

Para obtener más información, comuníquese con su consejero 

de la escuela secundaria, visite www.scholarshare.com o llame 

sin cargo al 877.728.4338 (para información sobre cómo solicitar 

un premio) o al 916.323.9740 (para información sobre el 

programa).



Préstamos Federales Stafford
Los préstamos Stafford se dan a estudiantes elegibles de 

pregrado, graduados, vocacionales y profesionales. Existen dos

tipos: subvencionados, en los que el gobierno paga los intereses

mientras está estudiando, y no subvencionados, en los que usted 

es responsable por el pago de todos los intereses del préstamo. 

Se puede recibir ambos tipos de préstamo al mismo tiempo.

La tasa de interés varía cada año, pero no podrá exceder del 

8.25 por ciento. La cuota de iniciación de hasta el 3 por ciento 

y la cuota de garantía de hasta el 1 por ciento se deducen 

proporcionalmente de cada remesa del préstamo.

El monto que podrá pedir prestado dependerá del costo de la 

universidad, de la contribución esperada de la familia, de qué 

año esté cursando y de su estado de inscripción, de qué otro 

tipo de ayuda económica esté recibiendo, y si usted es estudiante

dependiente o independiente. Podrá pedir prestado hasta $2,625 

en préstamos subvencionados o no subvencionados en su primer

año de estudios y un monto adicional de $4,000 en préstamos 

no subvencionados si usted es estudiante independiente.

Después de haberse graduado, haber dejado de estudiar o

inscribirse por menos de medio tiempo, tendrá un periodo de 

gracia de seis meses antes de tener que efectuar el primer pago.

Por lo general, le permiten pagar un plazo de 10 años para 

pagar el préstamo. 

Para solicitar un préstamo Stafford deberá enviar su FAFSA. 

Su universidad le dirá si usted califica. Antes de aceptar el 

préstamo, deberá firmar un pagaré.

Préstamos Stafford subvencionados 
Los préstamos subvencionados se dan a estudiantes que tienen 

una necesidad económica demostrada. El gobierno federal pagará 

el interés mientras esté estudiando y durante los primeros seis

meses después de haberse graduado, haber dejado la escuela 

o haberse inscrito por menos de medio tiempo. 

Ayuda económica de la universidad 
La oficina de ayuda económica de su universidad le puede 

dar información sobre los principales programas de ayuda 

estudiantil estatales y federales, y también sobre los programas 

de ayuda ofrecidos solamente por dicha universidad. Por 

ejemplo, la Universidad de California ofrece el Programa Universi-

tario de Ayuda Estudiantil, la Universidad del Estado de California

ofrece la Beca de la Universidad del Estado y las universidades

comunitarias tienen la Exención de Cuota de Inscripción de 

la Junta de Gobernadores. La mayoría de las universidades 

independientes y privadas tienen también sus programas 

propios de ayuda estudiantil. 

Préstamos estudiantiles federales
El gobierno federal ofrece a los estudiantes y sus padres préstamos

de bajo interés a través de dos programas principales: el Programa

de Préstamo Federal de Educación de la Familia y el Programa de 

Préstamo Directo. La diferencia principal entre estos dos programas

es el origen de los fondos. Ambos programas ofrecen los mismos

beneficios y límites de monto, pero las opciones de pago son 

levemente distintas.  

Bajo el Programa de Préstamo Federal de Educación de la Familia,

los préstamos se hacen por medio de bancos, instituciones de 

ahorro y crédito o cajas de crédito, son asegurados por el 

gobierno federal y garantizados por agencias de garantía. 

Bajo el Programa de Préstamo Directo, el gobierno actúa al 

mismo tiempo como prestamista y garante. 

Algunas universidades ofrecen ambos programas, pero sólo podrá

pedir dinero prestado a uno de los programas por vez. 

PRÉSTAMOS CON CUOTA 
DE GARANTÍA DEL 0%

Hasta el 30 de septiembre de 2002, no tendrá que pagar cuota de garantía

por los préstamos Stafford y PLUS garantizados por la Comisión de Ayuda

Estudiantil de California y administrados por EDFUND. Usted se quedará por

adelantado con el 1 por ciento que se ahorra.



Préstamos Stafford no subvencionados
Los préstamos no subvencionados se dan a todos los estudiantes

elegibles, independientemente de sus recursos. Usted es respons-

able por el pago de todos los intereses del préstamo, pero puede

dejar que estos se acumulen mientras esté en la universidad y

durante el periodo de gracia. En ese caso, el interés se capi-

talizará al comenzar a pagar el préstamo. Cuando el interés se

capitaliza, se agrega al monto que pidió prestado y todo interés

futuro se calculará sobre la base de este monto mayor. Lo 

aconsejable es pagar el interés desde el principio. De esa manera

terminará pagando menos a largo plazo. 

Préstamos Stafford no subvencionados adicionales 
Si usted es estudiante independiente podrá obtener préstamos 

no subvencionados adicionales para cubrir el resto de sus necesi-

dades económicas o para reemplazar parte de la contribución

esperada de la familia. 

Préstamos federales PLUS para padres
Los préstamos federales PLUS ayudan a padres y padrastros a 

pagar los gastos universitarios de sus dependientes. Los intereses

se comienzan a pagar desde el principio, mientras que el pago de

capital comienza a los 60 días de haberse librado la última remesa

de cada año escolar. Los préstamos PLUS tienen una tasa de

interés variable, con un límite del 9 por ciento.

Para solicitarlo, sus padres deberán completar una solicitud de

préstamo PLUS y pasar una verificación crediticia, y además usted

deberá enviar su FAFSA.

$$$ PARA FUTUROS MAESTROS

California necesita más maestros de escuela primaria y secundaria. Esta 

es una reseña de los programas de ayuda económica especiales creados

específicamente para estudiantes que quieren dedicarse a la enseñanza:

■ Las becas Cal Grant T brindan ayuda para el pago de matrículas y cuotas

de programas de preparación profesional para la docencia, a cambio de

prestar servicio como maestro.

■ Las Becas Cal Grant A y B de quinto año proporcionan un año adicional

de ayuda para estudiantes que asisten a un programa de preparación

profesional para la docencia.

■ El Programa de Asunción de Préstamos para la Educación paga 

hasta $19,000 en deudas contraídas por préstamos, a cambio de 

servicio docente en una escuela o en una materia en particular.

■ El Programa Federal de Cancelación de Deuda Para Docentes le 

permite cancelar hasta $5,000 de su deuda del préstamo estudiantil 

federal Stafford, a cambio de prestar servicio docente en los grados 

K-12 de una escuela designada al efecto.

■ El Programa del Gobernador para Becarios Docentes proporciona 

hasta $20,000 para cubrir los gastos universitarios de estudiantes

inscritos en un programa de preparación profesional para la docencia 

de tiempo completo, a cambio de prestar servicio docente en una escuela

de bajo desempeño. Visite www.teacher-fellowship.calstate.edu.

■ El Programa Estatal de Trabajo-Estudio para Aprendices Docentes está

diseñado para estudiantes interesados en la enseñanza pero que todavía

no están listos para cursar un programa de preparación profesional para

la docencia.

Además, usted puede ser elegible para la adjudicación de una beca Pell

para cursar un programa de preparación profesional para la docencia, 

siempre y cuando dicho programa no forme parte de un título de maestría.

Para obtener más información sobre la carrera docente, los programas de

preparación para la docencia y los incentivos disponibles para maestros, o

para ubicar el Centro de Reclutamiento Docente de California más cercano,

visite www.calteach.com.

“Consejo”
Aunque no se gradúe, no esté contento con la 

educación que le dieron o no consiga trabajo, 

igual tendrá que pagar sus préstamos. 



¡TODOS DEBERÍAN 
SOLICITAR AYUDA ECONÓMICA!

Si usted cree que va a necesitar ayuda económica, no deje de solicitarla. Si el

ingreso familiar es demasiado alto, es posible que no reciba ayuda basada en

necesidad, pero puede calificar para becas o de préstamos estudiantiles de

bajo interés. 

Para obtener más información, consulte con su consejero escolar o con 

el administrador de ayuda económica de la universidad, o llame a:

■ 888.CA.GRANT (888.224.7268 llamada gratis), la Comisión de Ayuda 

Estudiantil de California, para obtener más detalles sobre las becas Cal

Grant por Derecho y Competitivas, otros programas estatales de ayuda

económica, y cómo solicitar ayuda económica. Escriba a P.O. Box 419026,

Rancho Cordova, CA 95741-9026. 

www.csac.ca.gov

■ 877.2EDFUND (877.233.3863 llamada gratis), EDFUND, para obtener más

información sobre préstamos federales para estudiantes y padres, y mucho

más. Escriba a P.O. Box 419045, Rancho Cordova, CA 95741-9045. 

www.edfund.org

■ 800.4FED.AID (800.433.3243 llamada gratis), el Centro de Información 

de Ayuda Federal Estudiantil, para obtener información 

sobre las becas Pell, la FAFSA y otros programas 

de becas y préstamos. 

www.ed.gov/studentaid

CÓMO MANEJAR SU DINERO CON INTELIGENCIA

Si usted aprende a planificar sus finanzas mensualmente podrá ahorrarse

mucho dinero y preocupaciones. He aquí algunos pasos que le ayudarán a

organizarse.

■■ Organícese. Coloque en carpetas separadas sus resúmenes bancarios y 

de tarjetas de crédito, facturas de teléfono, gas y electricidad, pagos de

seguros, documentos de ayuda económica, documentos de préstamos y 

correspondencia con el administrador de ayuda económica. 

■■ Cree un plan financiero y cúmplalo. Anote todos sus ingresos y gastos en

un cuaderno durante un mes entero para darse una idea de dónde van a

parar sus dólares. ¿Hay algún gasto que no es realmente necesario, o hay

algo que pueda hacer para ganar más? 

■■ Pida prestado con inteligencia. Antes de pedir dinero prestado, haga una

estimación de cuánto necesita realmente. Defina sus límites de préstamo. 

■■ Comience a ahorrar. Independientemente de lo poco que tenga, debe tratar

de ahorrar un poco de dinero todos los meses. Sólo $20 por mes le puede

ayudar a crear el hábito del ahorro y darle un pequeño colchón si de golpe

le aparece una necesidad económica.

■■ Pague mientras estudia. Posponer los pagos de interés de su préstamo

estudiantil suena atractiva al principio, pero pagará mucho más al final. 

■■ No se lleve una sorpresa al graduarse. Lleve la cuenta de lo que pide

prestado y de lo que debe, incluyendo las cuotas e intereses del préstamo.

No subestime los pagos totales que tendrá que hacer para reembolsar el

préstamo. 

■■ Saque provecho de los incentivos impositivos federales. Es posible que

pueda deducir hasta $2,500 de interés en préstamos estudiantiles todos

los años en su declaración de impuestos federales.

■■ Sea ahorrativo. Coma en su casa, no use tarjetas de crédito, consígase 

un compañero de cuarto, compre en ferias y negocios de segunda mano,

compre libros de texto usados cuando pueda, utilice transporte público,

recorte cupones de compra, aproveche las ofertas semanales de alimentos,

rente videos en vez de ir al cine, mantenga el estado de su chequera al día. 

■■ Trate de no usar tarjetas de crédito. Obtener una tarjeta de crédito es

más fácil de los que uno piensa, y endeudarse es también más fácil de lo

que uno piensa. No se deje tentar por las bajas tasas de interés iniciales

que después suben de golpe hasta casi el 20 por ciento. Si quiere

aprovechar la conveniencia de una tarjeta de crédito, quizás le convenga

una tarjeta de crédito asegurada, que no le permite gastar más que el

dinero depositado en el banco.



■■ Envíe su FAFSA antes del 2 de marzo para cumplir con las

fechas límites de las becas Cal Grant A, B y C (antes de las 3

p.m. hora del Pacífico del 2 de marzo si envía el formulario

electrónicamente). 

■■ Si va a solicitar la beca Cal Grant A, B o C, envíe su 

Formulario de Verificación de GPA a la Comisión de Ayuda 

Estudiantil de California antes del 2 de marzo. (El formulario

debe ser certificado por su escuela, pero una vez certificado

puede ser enviado ya sea por su escuela o por usted.)

■■ Si va a enviar su FAFSA o el Formulario de Verificación de GPA

por correo, no se olvide de obtener un certificado de envío

como prueba de que los mandó a tiempo.

■■ Haga una copia de su FAFSA, de las hojas de borrador usadas

para llenarlo y de sus registros financieros.

■■ Revise cuidadosamente su Informe de Ayuda Estudiantil. 

El informe indica el cálculo de la contribución esperada 

de la familia. Si usted envía con suficiente anticipación 

la FAFSA tendrá tiempo después de hacer las correcciones 

que sean necesarias.

■■ Al solicitar admisión en una universidad, averigüe qué becas y

préstamos se ofrecen y cuál es la fecha límite para solicitarlos.

Algunas fechas de vencimiento pueden ser anteriores a la fecha

límite de las becas Cal Grant del 2 de marzo.

■■ Si tiene que pedir un préstamo, averigüe primero por los 

programas federales de préstamo. El proceso se inicia llenando

la FAFSA. No se olvide que al aceptar un préstamo está también

aceptando la responsabilidad de pagarlo.

■■ Use su inteligencia para pedir prestado. Calcule cuánto necesita

y cuánto puede llegar a pagar, y prepare un plan financiero

consultando EDWISE® en www.edwise.org. 

Lista de tareas
■■ Investigue la posibilidad de obtener becas consultando la Web

y las guías disponibles en su biblioteca. Pídale a su consejero

escolar que le indique la mejor manera de hacerlo.

■■ Explore los beneficios ofrecidos por AmeriCorps, los militares y

los veteranos de las Fuerzas Armadas relativo a las exenciones

de cuotas universitarias, planes especiales para el pago de

matrículas y trabajo de tiempo parcial.

■■ No se olvide de cumplir con todos las fechas límites.

■■ En noviembre, consiga la FAFSA para el año escolar 2002-2003

en su escuela secundaria, en la oficina de ayuda económica 

de la universidad o en la biblioteca pública. O vea la versión

electrónica desde www.fafsa.ed.gov. 

■■ La manera más fácil y rápida de enviar la FAFSA es por medio

de la Web, visitando www.fafsa.ed.gov. Haciéndolo de esta

manera, tendrá menos errores. 

■■ Llene la FAFSA en forma completa y exacta. Si usted o sus 

padres no completaron aún su declaración de impuestos 

federales, use estimaciones basadas en los recibos de sueldo

que haya recibido a fin de año. Los números se pueden 

corregir más adelante, de ser necesario. Es más importante

enviar la FAFSA antes de la fecha límite que esperar hasta 

que se tengan las cifras exactas. 

■■ No se olvide de firmar la FAFSA y, si corresponde, hacer que 

por lo menos uno de sus padres lo firme también. Si usted

decide enviarlo electrónicamente, podrá usar su número de

identificación personal (PIN) como si fuera una firma elec-

trónica o enviar la página firmada por correo. Para conseguir

un PIN, vaya a www.pin.ed.gov. Sus padres también pueden

conseguir un PIN para ellos.

■■ Envíe la FAFSA lo antes posible después del 1° de enero, 

pero no antes. 

■■ Si va a solicitar una beca Cal Grant, obtenga el Formulario 

de Verificación de GPA. La puede obtener en su escuela 

secundaria, en la universidad o solicitándolo a la Comisión 

de Ayuda Estudiantil. 


